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ថ្ន ាំបង្កា រននេះ នឹង ចាក់ជូនអ្នកនោយឥតគិតថ្លៃ ។ រដ្ឋបាល សហព័នធជាអ្នក នេញការ េាំណាយថ្លៃថ្ន ាំ
បង្កា រ ននេះទាំងស្សុង ។ មិនត្តូវមាននរណាមាន ក់ទរត្បាក់ ឬន្ញើប័ណ្ណទរត្បាក់ថ្លៃថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺននេះពី
អ្នកន ើយ ។ អ្នក ្ តល់ នសវាកមមចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ ក៏មិនអាេ ទរថ្លៃការមកជួបនពទ្យរបស់អ្នកដដ្រ នបើអ្នក
ត្ាន់ដតេូលមកជួបនពទ្យ នដ្ើមបី ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺននេះ ។

ឥ ូវ នយើងមាន ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 នត្េើន មុខ ។ អ្នក អាេ ទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ Moderna, Pfizer-
BioNTech, ឬថ្ន ាំបង្កា រ Johnson & Johnson (J&J)/Janssen ។ នបើ អ្នក ទ្ទួ្លបានថ្ន ាំបង្កា រ Moderna ឬ
ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech គឺអ្នក ត្តូវ ចាក់ ពីរដូ្ស ដដ្លត្តូវចាក់ ដូ្សទី្ពីរកនុងរវាងបីនៅបួនសបាត ហ៍
នត្កាយ ការ ចាក់ ដូ្ស ទី្មួយ ការ ចាក់ ដូ្សទី្ពីរ គួរ ចាក់ថ្ន ាំដូ្េាន នៅនឹងថ្ន ាំដដ្លអ្នក បាន ចាក់ កនុង ដូ្ស ទី្
មួយ នហើយ ត្តូវ មកចាក់ នៅទី្តាំងដដ្លអ្នក បានចាក់ ដូ្សដ្ាំបូង ។ េាំន េះថ្ន ាំបង្កា រ Johnson & Johnson 
(J&J)/Janssen គឺ អ្នក ត្តូវ ចាក់ ដតមួយ ដូ្សនទ្ ។

ត្គប់ ថ្ន ាំ បង្កា រ ទាំងអ្ស់ដដ្លមាន ្ តល់ជូន គឺសុទ្ធ ដតថ្ន ាំដដ្លមាន សុវតថិភាព និងមាន ត្បសិទ្ធិ ភាពខពស់ ។ 
រដ្ឋបាល រដ្ឋបាលេាំណី្អាហារ និងឱសល (FDA, Food and Drug Administration) សហរដ្ឋ អានមរកិ 
បានអ្នុញ្ញា តឲ្យ នត្បើ ថ្ន ាំបង្កា រ ននេះ សត្មាប់ ត្ា អាសនន នហើយលទ្ធ្លបានបង្កា ញថ្ ថ្ន ាំ បង្កា រ ទាំងននេះ 
មានត្បសិទ្ធិ ភាពខពស់ នោយមិន មាន បញ្ញា ធ្ងន់ធ្ងរដ្នកសុវតថិ ភាពន ើយ ។ អ្នកឯកនទ្សឯករាជយ បាន
យល់ស្សបដូ្េាន ថ្ ថ្ន ាំបង្កា រទាំងពីរមុខននេះ គឺមានសុវតថិភាព និងត្បសិទ្ធិភាព។

ថ្ន ាំបង្កា រននេះ នឹងមានោក់ ឲ្យ នត្បើ ត្បាស់ តមអាទិ្ភាពរបស់រដ្ឋ ។ បេចុបបនន រដ្ឋនមន កាំពុងដតចាត់អាទិ្ភាព
េាំន េះ ការ ចាក់  ថ្ន ាំបង្កា រ នៅតម អាយុ នហើយ ឥ ូវអាជាញ ធ្ររដ្ឋ ក៏កាំពុងដត អ្នុវតតតម សរាេរណ៍្ របស់រោឋ ភិ
បាល សហព័នធ នោយការ ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រននេះ ត្តូវ ្ តល់ អាទិ្ភាពេាំន េះ  ត្គូបនត្ងៀន និងបុគគលិ កសាលា ត្ពម
ទាំង បុគគលិក បនត្មើការ ដ្នក នមើលដលទាំកុមារ ។ កិេចការ ននេះ ត្តូវ េាំណាយនពល ដតនពលដដ្ល រដ្ឋនមនទ្ទួ្ល 
បាន ថ្ន ាំបង្កា រ កាន់ ដតនត្េើន ដូ្ស ត្គប់ាន  នឹង បាន ចាក់ ថ្ន ាំននេះ ទាំងអ្ស់ ។ សូមេូលនៅកាន់ 
www.maine.gov/covid19/vaccines/vaccination-sites ឬនៅទូ្រស័ពទ នៅកាន់  Maine COVID-19 
Community Vaccine Line  តមនលខ 1-888-445-4111 ។ (នបើ អ្នក ត្តូវ ការ នសវាកមម បកដត្បភាសា សូម  
ត្បាប់ ន ម្ េះ ភាសា របស់អ្នក នពលមាននគ ន្ៃើយ ទូ្រស័ពទ របស់អ្នក ។ េាំន េះ មនុសស លៃង់ និងពិបាក សាត ប់ 
សូម េុេ នលខ 711 នហើយសុាំ ភាា ប់ នៅនលខ 1-888-445-4111)

អ្នកអាេ មានអារមមណ៍្ថ្ រង្លរ ាំខាន នត្កាយចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ ។ គឺដូ្េាន ជាមួយនឹង ថ្ន ាំបង្កា រ ដ្ថ្ទ្ជា
ត្បត្កតីដដ្រ អ្នកអាេ ឈឺថ្ដ្ ត្គុននតត  ឈឺកាល ឬវលិមុខ នត្កាយចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររេួរាល់ ។ ននេះគឺជា
សញ្ញា បញ្ញា ក់ថ្ ថ្ន ាំបង្កា រវាកាំពុងបនចចញត្បសិទ្ធិភាព ។

សូមរស់នៅនោយសុវតថិភាព ។ នត្កាយអ្នក ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា ររេួនហើយ សូម ក់មា៉ាស់ សថិតនៅគមាៃ តពីាន
េាំនួនត្បាាំមួយហ្ុីត (ពីរដម៉ាត្ត) នហើយនេៀសវាង ការ ជួបជុាំាន  នដ្ើមបីការ រអ្នក ដដ្លនៅមិន ទន់ បាន 
ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ ។

នដ្ើមបី នសនើសុាំឯកសារននេះ ជាត្ទ្ង់ត្ទយន្សងពីននេះ សូមនៅទូ្រស័ពទមកនលខ (207) 287-5014 ។ េាំន េះ 
អ្តិលិជនជាមនុសស លៃង់ ឬពិបាក សាត ប់ សូម នៅទូ្រស័ពទនៅនលខ  711 (នលខ បចាូ នបនត; របស់រដ្ឋនមន) ឬ
ន្ញើអីុ្នម៉ាល នៅកាន់ ADA-Civilrights.dhhs@maine.gov

http://www.maine.gov/covid19/vaccines
mailto:ADA-Civilrights.dhhs@maine.gov


នតើ បេចបុបននននេះ មានថ្ន ាំបង្កា រត្បនភទ្អ្្ីខៃេះអ្នុញ្ញា តឲ្យ
នត្បើ?
បេចុបបនន ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ ដដ្លបាន អ្នុញ្ញា តឲ្យនត្បើ មានបី
ត្បនភទ្ ៖

• Pfizer-BioNTech
• Moderna
• Johnson & Johnson (J&J)/Janssen

ថ្ន ាំបង្កា រទាំងបីមុខននេះ សុទ្ធដតបានទ្ទួ្លការ អ្នុម័តឲ្យ
នត្បើត្បាស់ កនុង សាថ នភាពត្ាអាសននដូ្េាន ពីសាំណាក់ FDA 
។ ថ្ន ាំបង្កា រន្សងនទ្ៀត អាេមាន នេញឲ្យនត្បើកនុងនពល ឆា
ប់ៗ ។

នរណាត្តវូ ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19?
ការ ចាក់ ថ្ន ាំ បង្កា រ គឺជា វធីិ្ ត្បនសើរ បាំ្ុត នដ្ើមបី ការ រខៃួនអ្នក មិន ឲ្យ ្ ៃងជាំងឺ COVID-19 ។ វាជាជនត្មើស របស់អ្នកកនុង ការ 
ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ ។ នបើ អ្នក សនត្មេ េិតតចាក់វា គឺអ្នកត្តូវនពទ្យឲ្្
យបានដឹ្ង នបើអ្នក ៖
• មានត្បវតតិ ត្បតិកមមអា ឺសីុធ្ងន់ធ្ងរ
• កាំពុងត្គុននតត
• មានជាំងឺ ហូរ្មពីកនុងខៃួន ឬកាំពុងនត្បើថ្ន ាំនដ្ើមបីជួយពត្ង្កវកាំហាប់្មកនុង រាងកាយ
• កាំពុងសថិតកនុងសាថ នភាពសត្មួលត្បព័នធភាាំពសុាាំនមនរាគ

កនុងរាងកាយ ឬកាំពុងនត្បើថ្ន ាំ  ដដ្លបងា្លប៉ាេះ ល់
េាំន េះត្បព័នធភាពសុាាំនឹងនមនរាគរបស់ រាងកាយអ្នក

• មានថ្្ទន េះ មានដ្នការ នឹង ពរន េះ ឬកាំពុងបាំនៅ
កូននោយទឹ្កនោេះ

• បានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ត្បនភទ្ន្សងរេួ
នហើយ

អ្នកមិន ត្តូវ ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺននេះនទ្ ត្បសិននបើអ្នកមាន
ត្បតិកមមអា ឺសីុធ្ងន់ធ្ងរ េាំន េះថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ពី
នលើកមុន ឬមានត្បតិកមមអា ឺសីុជាមួយនឹងធាតុ្សាំថ្នថ្ន ាំ
បង្កា រននេះ ។ 
នដ្ើមបីអាេ ចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររបស់ត្កុមហ ុន Pfizer-BioNTech 
យ៉ាងនហាេណាស់អ្នកត្តូវមានអាយុ 16 ឆាន ាំ នហើយមាន
អាយុ 18 ឆាន ាំ នដ្ើមបីចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររបស់ត្កុមហ ុន Moderna 
ឬថ្ន ាំបង្កា រ Johnson & Johnson (J&J)/Janssen ។

នតើមានសារធាតុអ្្ីខៃេះនៅកនុង ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19?
ថ្ន ាំ បង្កា រ ជាំងឺទាំងបីត្បនភទ្ននេះ គឺសុទ្ធដត្សាំនៅនោយសារ
ធាតុសកមមដដ្លជាសារ RNA (mRNA) ឬ DNA រមួជាមួយ 
នឹង ខាៃ ញ់ អ្ាំបិល និងសារ នដ្ើមបី ការ រ ដ្នក សកមមថ្នថ្ន ាំ
បង្កា រ នហើយជួយឲ្យវា  អាេ បនចចញ សកមមភាព បានលអនៅ
កនុង រាងកាយ ។ មិនមានថ្ន ាំបង្កា រណាមួយ ដដ្ល មាននម
នរាគ COVID-19 នៅរស់ ឬមានលាយ សារធាតុ ឬអ្ងគធាតុ 
បង្កា រន្សងការ រ ភាពជូរ្អូមន ើយ ។ ថ្ន ាំបង្កា រ វាមិនអាេ 
នធ្្ើឲ្យអ្នក នកើតជាំងឺ COVID បានន ើយ ។

នតើ នឹងមានអ្្ី នកើតន ើង នត្កាយខញុាំបានចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ 
រេួរាល់?
គឺអ្នក ត្តវូ រង់ចាាំេាំនួនពី 15 នៅ 30 នាទី្ មុននពលអាេ ចាក
នេញពីទី្តាំងចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ នដ្ើមបីឲ្យនពទ្យអាេជួយអ្នក
បាន នបើសិនជាអ្នកមានត្បតិកមមអា ឺសីុ ឬជួប្លរ ាំខាន 
ន្សងនទ្ៀត ។ កនុងនពលដដ្លអ្នក រង់ចាាំ អ្នកអាេ េុេះន ម្ េះ
េូលកនុងកមមវធីិ្ v-safe (សុវតថិភាពថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ) នដ្ើមបី 
រាយការណ៍្អ្ាំពី ្ លប៉ាេះ ល់ណាមួយ ក៏ដូ្េជានដ្ើមបី
ទ្ទួ្លបាន សាររ ាំឭកអ្ាំពីនពលនវលាដដ្ល អ្នក ត្តូវ ចាក់ថ្ន ាំ
បង្កា រននេះ ជានលើកទី្ពីរ ៖ vsafe.cdc.gov ។
្លប៉ាេះ ល់ពីថ្ន ាំបង្កា រ គឺជា នរឿង ធ្មមត នត្កាយពីអ្នក ចាក់
ថ្ន ាំបង្កា របានពីមួយនៅបីថ្លង ។ ្លប៉ាេះ ល់ ទូ្នៅ មាន
ដូ្េជា ការអ្ស់កមាៃ ាំង ឈឺចាប់ សាេ់ ដុ្ាំ ឈឺថ្ដ្ត្តង់ 
បរនិវណ្ចាក់ថ្ន ាំ ត្គុននតត  ឈឺកាល ឈឺសនាៃ ក់ រង្ក
រញាក់ េង់កអួតេនង្កអ រ ឬកអួត ។ នបើ នរាគសញ្ញា របស់អ្នក វា
មិន បាត់បង់នៅវញិកនុង រវាង 3-4 ថ្លង សូមទក់ទ្ងជាមួយ
ត្គូនពទ្យ ឬគៃីនិករបស់អ្នក ។ អ្នក ឬអ្នក ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រឲ្្
យអ្នក ក៏អាេជួយរាយករណ៍្អ្ាំពី្លប៉ាេះ ល់ ដដ្លបាន
នកើតន ើងនៅកាន់ត្បព័នធរបាយការណ៍្នហតុការណ៍្
ត្បតិកមមថ្ន ាំបង្កា រ (VAERS, Vaccine Adverse Event 
Reporting System) ្ងដដ្រ) ៖ 
vaers.hhs.gov/reportevent.html ។
នៅទូ្រស័ពទនៅនលខ 911 នបើសិនជាអ្នក ជួបត្បទ្េះបញ្ញា
ត្បតិកមម អា ឺសីុ នត្កាយចាកនេញពីគៃីនិក ។ សញ្ញា ថ្ន 
ត្បតិកមម អា ឺសីុ អាេ មានរមួបចចូ លនូវការ ពិបាក ដ្ក
ដ្នងាើម នហើមមុខ និងនហើមបាំពង់ក នបេះដូ្ង នលាតញាប់ 
ន ើង កនទួល នពញខៃួន វលិមុខ និងនខោយ កមាៃ ាំង ។
នបើអ្នក ទ្ទួ្លបានថ្ន ាំបង្កា ររបស់ត្កមុហ នុ Pfizer ឬថ្ន ាំបង្កា រ 
Moderna សូមកុាំនភៃេ នរៀបេាំណាត់នពល ចាក់ដូ្សទី្ពីរ ។ 
អ្នកត្តូវ ត្ត ប់មកកាន់ កដនៃងចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាលមី កនុង រវាងបីនៅបួនសបាត ហ៍ ខាងមុខ នដ្ើមបីចាក់ ដូ្សទី្ពីរ ។
នត្កាយអ្នក ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ រេួរាល់ ត្ត ូវបនត ក់មា៉ាស់ សថិតនៅ
គមាៃ តពីាន េាំនួនត្បាាំមួយហ្ុតី (ពីរដម៉ាត្ត) និងនេៀសវាងការ 
ជួបជុាំ នដ្ើមបកីារ រអ្នកដដ្លនៅមិនទន់បាន ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ
។ វាអាេ ត្តូវ នត្បើនពល រហូតដ្ល់ ពីរសបាត ហ៍ នត្កាយនពល 
អ្នក ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រននេះរេួ នទ្ើបវាអាេ ការ រអ្នក បាននពញ
នលញ (ពីរសបាត ហ៍ នត្កាយ ការ ចាក់ ដូ្សទី្ពីរ េាំន េះថ្ន ាំ
បង្កា រ Pfizer ឬថ្ន ាំបង្កា រ Moderna ឬនត្កាយនពលអ្នកចាក់
មួយដូ្សថ្នថ្ន ាំបង្កា រ Johnson & Johnson 
(J&J)/Janssen) ។

សូមេូលនៅកាន់ www.maine.gov/covid19/vaccines 
នដ្ើមប ីរកនមើល ព័ត៌មាន បដនថម ។

https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
http://www.maine.gov/covid19/vaccines

